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STEPHAN PERNKOPF
LH-STELLVERTRETER

Erdapfel bringen ein
Stick Landwirtschaft
in den Garten und
machen erlebbar, was
unsere Bauerinnen und
Bauern das ganze Jahr
Uber leisten, um uns
taglich mit den besten
Lebensmitteln zu
versorgen.
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JOHANNA MIKL-LEITNER

LANDESHAUPTFRAU

Die Erdapfelpyramide
ermdglicht auch in

den kleinsten Gdrten
ertragreiche Ernten. Das
gemeinsame Anbauen
und Ernten férdert die
Gemeinschaft und ist
eine Einladung flr Kinder
sowie Erwachsene,
miteinander Zeit zu _
verbringen. >

CHRISTIANE

TESCHL-HOFMEISTER
LANDESRATIN

Gartnern ist ein Erlebnis fur die ganze
Familie. Das gemeinsame Bepflanzen der
Erdapfelpyramide schafft Bewusstsein
far die Umwelt und hilft dabei, einen
verantwortungsvollen Umgang mit den
Schatzen unserer Natur zu vermitteln.

JOHANNES
SCHMUCKENSCHLAGER
PRASIDENT DER
LANDWIRTSCHAFTSKAMMER NO
Die Erdapfelpyramide ist eine lehrreiche
Erfahrung far Grof3 und Klein.
Der Eigenanbau von Gemuse schafft
Bewusstsein fir regionale Lebensmittel
und fur die wertvolle Arbeit der
Bauerinnen und Bauern.

A
IRENE

NEUMANN-HARTBERGER
LANDESBAUERIN

Die Erdapfelpyramide
zeigt bereits unseren
Jingsten, wie viel
Arbeit und Geduld
es braucht, um
Lebensmittel - vom

Anbau bis zur Ernte - &_9

ZU erzeugen.

o

SABINE PFE|S|N
LANDESLEITERJNGER
DER LANDJUGEND

Mit der
Erdapfelpyramide kann
man von klein auf zu
Hause miterleben, wie
kostbare Lebensmittel
produziert werden.

JOHANNES KAF
RADIO NG GA'RTNERER

Selbst gezogenes Gemdse ist

fUr unsere Erndhrung besonders
wertvoll, mit der Erddpfelpyramide
ist eine reiche Ernte gesichert.
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11 PN

BAUANLEITUNG
16 Erdapfel in 4 Stockwerken setzen

4 Bretter 100 x 20 cm
4 Bretter 72 x 20 cm
4 Bretter 52 x20 cm
4 Bretter 38 x20cm

ca. 0,6 m® Erde
ca. 50 Ndgel, Lange abhdngig
von der Starke der Bretter

’ PRO M2 KONNEN
TIPPS FUR DEN BAU MEHRERE KILOGRAMM

ERDAPFE
(U Erdapfelpyramide auf der griinen Wiese aufsetzen, WERDEN! L GEERNTET

Grasnarbe nicht abheben.
) Pyramide in Stdrichtung aufstellen, moglichst sonnig.

(O Die Erde gibt nach, also Uppig einfdllen.
Torffreie Erde und Kompost verwenden.

O Die Brettstarke sollte zumindest 2 cm betragen.
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NICHT VERGESSEN
UNS EIN FOTO ZU
SCHICKEN!

@ erdaepfelpyramide@dorf-stadterneuerung.at
ﬂ facebook.com/soschmecktnoe

instagram.com/soschmecktnoe

——— 1 &

(> Fur mehr Ertrag die Saaterdapfel vorkeimen lassen. Knollen 2 bis 3
Wochen vor dem Setzen in eine Kiste legen - an einem hellem Ort,
nicht aber in die Sonne. Keime sollen 1-2 cm lang werden.

() Vorgekeimte Erdapfel ab Ende Marz ab 8-10 °C Bodentemperatur
setzen. In jede Ecke der Pyramide mindestens einen Erdapfel in ein
10 cm tiefes Loch legen. Pyramide gut mit Wasser eingiepen.

() An frostigen Nachten Erde mit FlieB oder alter Decke abdecken.

(> Wenn die Pflanzen 15-20 cm grof sind mit Erde anhaufen, aber nicht
ganz damit zudecken.

() BeiBedarf die Erde kraftig giepen, dabei nicht die Pflanzen
benetzen.

(> Gelb-schwarz-gestreifte Erdapfelkafer und rotliche ,,wurmférmige*
Larven entfernen.

() Erdépfel brauchen zumindest 90 Tage zum Wachsen. Sie sind reif
sobald die Blatter vergilben.

() Werden Erdé&pfel nicht sofort gekocht, sondern gelagert, sollten
die geernteten Knollen fir ein paar Stunden an der frischen Luft

trocknen. h I
m
so schmeckt WN|




80 % DER OSTERREICHISCHEN ERDAPFEL WERDEN IN
NIEDEROSTERREICH ANGEBAUT.

...SCHMECKEN UNS!
Der Pro-Kopf-Verbrauch pro Jahr liegt bei 55 kg.

... HABEN VIELE VITAMINE!
Sie enthalten etwa soviel Vitamin C wie Apfel und werden auch Zitrone des
Nordens genannt.

DAS BAUERLICHE ERDAPFELJAHR

ERDAPFELLEGEN

Fir die Bauerinnen und Bauern beginnt
das Erdapfeljahr im Frihjahr mit dem
Pflanzen der Mutterknollen. Damit schon
ganz frih Heurige geerntet werden
kodnnen, beginnt es in frithen Gebieten
schon Ende Februar/Anfang Marz.

Far die spateren Sorten und in spateren
Regionen dauert es bis in den Mai hinein.

PFLEGEMASSNAHMEN
Pflegemapnahmen erfolgen - integriert
oder biologisch - Uber die gesamte
Kulturfihrung am Feld hinweg.
Unkrautbekampfung, Schutz vor
Schadlingen und Pilzerkrankungen sowie
Krautregulierung sind Voraussetzung
far Erdapfel in guter Qualitat.

NIEDEROSTERREICHS BAUERN. EINE KAMMER. %f{ﬁgg 5#&{%{/&!

DAS GANZE JAHR HEIMISCHE QUALITAT

HEURIGE

Sind die ersten frisch geernteten Erdapfel
des Jahres. Sie werden aus dem Boden
geholt, bevor sie richtig reif sind - also
bei noch griinem Kraut und mit loser
Schale. Der Vorteil: sie brauchen nicht
geschalt werden, da die Schale noch sehr
dinn ist und beim Waschen grofteils
weggeschrubbt werden kann.

LAGERERDAPFEL

Ab Mitte/Ende August sind die ersten
Erdapfel sorten richtig reif - das Kraut
ist abgestorben und die Knollen sind
schalenfest. Nach der Ernte kommen die
Knollen ins Lager, wo sie beliiftet und
geklhlt werden, damit sie ihre Qualitat
erhalten, nicht friihzeitig austreiben und - je nach Sorte - nur
kurze Zeit oder bis in den Friihsommer des nachsten Jahres
hinein gelagert werden kénnen.

... HABEN WENIG FETT!
Gekochte Erddpfel enthalten weniger Kalorien als Nudeln oder Reis.

... MACHEN LANGE SATT!

Beim gekochten Erdapfel verandert sich die Starke durch das Abkihlen und
erneute Aufwarmen. Es bildet sich ,resistente Starke”, die einen positiven
Einfluss auf die Darmbakterien hat.

... TUN UNS GUT!

Erdapfel senken den Blutdruck, bekampfen Erkédltungsanzeichen. Der basisch
wirkende Erdéapfelsaft ist ein Hausmittel gegen Magenbeschwerden und
Sodbrennen.
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WIR-FUER-BIENEN.AT

SIE SCHWARMEN FUR ARTENVIELFALT? s ¥ S
...WILDBIENEN %_,t LY,
SCHULE MACHEN?

Niederosterreichs Volksschulen

kénnen fur dritte und vierte Klas-

sen eine spannende Schulstunde

Uber Biene Majas wilde Ver-

wandte buchen. Inklusive toller
Materialien, auch fiir zu Hause!

Wir auch! ,Wir fr Bienen" ist die Kampagne fur alle, die zur Artenvielfalt in
Niederdsterreich beitragt und Bienen und anderen nitzlichen
Insekten eine Heimat geben will. Das geht ganz einfach: eine Wild-
blumenwiese neben der Erdapfelpyramide anlegen, ein Nutzlingshotel
bauen oder am Balkon ein Bienenplatzerl einrichten.

..NIEDEROSTERREICH EIN
‘ LAND DER BIENEN IST?
‘ 3 & Hier leben tiber 600 Wildbienen-
Bt ' arten wie Locher- oder Blatt-
schneiderbienen und viele
fleifige Honigbienen.

..EINIGE WILDBIENEN f&
BEREITS AB VIER GRAD

..BIENEN UBER 80 PROZENT CELSIUS AUSFLIEGEN?

ALLER KULTUR- UND WILD-

PFLANZEN BESTAUBEN?
Niederdsterreichs Bauern be-
wirtschaften 230.000 Hektar

In kithlen Frihjahren ist das sehr
wichtig fir die Bestaubung vieler
Kulturpflanzen. Schmetterlinge,
Hummeln und Kafer helfen mit!

blihende, landwirtschaftliche
Flachen. Da gibt es viel zu tun!

(>

% )\)\n;
MACHEN *Die Energie- &

4 SIE MIT! @ Umweltagentur
wir-fuer-bienen.at des Landes NO

lkprojekt> .. =%
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MEIN LIEBLING AggeIRe
IST ERIKA! -

EIN FRUHREIFER UND -
FESTKOCHENDER |
ERDAPFEL. =~

Es gibt Gber 5.000 Erdépfelsorfe
Osterreich von Bduerinnen und B
man sie nach Farbe, Geschmack, |

FESTKOCHENDE ERDAB EL ha
" Kochen ganz" und eignensich g
b .\t Y

5

VORWIEGEND FESTI
bis zu Erdapfelpufi ern
MEHLIGE haben am | ’
perfekt fiir Piiree, Erda

x A
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UNSER TIPP:
Nach dem Kochen die Erdapfel kurz mit eiskaltem Wasser abschrecken -
so lasst sich die Schale ganz leicht I6sen!

-
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i Erdéipfel-"
- Rezepte

ERDAPFELSTANGERL

Zutaten: f
" 300 g Erdapfel, mehlig, gekocht
300G Mehl ;
100 g Butter
1Ei 7
Salz
Kdse, gerieben
Kirbiskerne, gehackt
1Ei . -

Zum Bestreuen:
Kurbiskerne, Salz, grob

Die gekochten Erdapfel schédlen . j

und heip durch die Erdapfelpres-
se driicken. '

Nach dem Auskihlen mit Mehl,

Butter, Salz und Ei zu einem Teig

verkneten. Den Teig zu einem
Rechteck - ausrollen, mit Ei be-
streichen, der Lange nach eine
Halfte mit geriebenem Kase und

gehackten Kiirbiskernen bestreu- -

en.

Die zweite Teighilfte dartber

schlagen und qut andricken,
nochmals mit Ei bestreichen. Mit
einem Teigrad ca. zwei Zenti-
meter breite Streifen herunter
schneiden und mehrmals drehen.

“Mit gehackten Kiirbiskernen und

mit wenig grobefn Salz bestreu-
en ik

Auf ein mit Backtrennpapier be-
legtes Backblech legen und im

yorgeheizten Rohr bei 210 °C ca. :

15 Minuten backen..

IN NIEDEROSTERREICH

KOCHSEMINARE &
COOKINARE FUR °~
ALLE GENIESSER:INNEN

ERDAPFELKUCHEN
MIT SCHOKOLADE
Zutaten: -

120 g Butter
100 g Zucker

~ 1Pka. Vanillezucker

1 Prise Salz Zimt
4 Dotter

4 Eiklar

80 g Walnisse
150 g Mehl

- 200¢ mehlige'Erdépfely

1 TL Backpulver !
50¢ Schokolgde-, zartbitter

Fir die Form:
Butter und Brésel, einige Wal-
ndsse '

.Zum Bestreuen:

Staubzucker

Tipp: Dieser Kuchen schmeckt

saftig und bleibt lange frisch.

! Buttér, Zucker, Vanillézucker, Ge-

wiirze und Salz sehr gut schau-

‘mig ridhren. Dotter einzeln und

nacheinander langsam unterriih-
ren und lange in der Kichenma-
schine rlhren lassen. :

Erdapfel schdlen und pressen.
Fein geriebene Nusse, Mehl, Erd-
apfel und Backpulver miteinander
vermischen und unter die Masse
heben. Zum Schluss die grob ge-

-riebene Schokolade dazugeben.

Ist die Masse zu fest, evtl. noch
etwas Milch einrdhren. Eiklar zu

‘Schnee schlagen und untermen- .

gen.

Eine Form mit Butter befetten
und mit Brdsel ausstreuen. Grob

. gehackte Nisse am Boden ver-

teilen. Den Teig einfiillen und im "
Backrohr bei‘180 °C ca. /60 Mi-

nuten backen. Kuchen abkihlen

lassen und vorsichtig aus der
Form stirzen. Mit Staubzucker
bestreut servieren.

SEMINAR [ J , . 1 ‘ ,
BAUER (S (i 2
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mit der Bauerin /7

INNEN
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Ob frisches GemUse oder traditionelle Spezialitaten ,,So schmeckt
Niederdsterreich*- Partnerbetriebe stehen flr regionale Lebensmittel.
Finden Sie Partnerbetriebe in Ihrer Ndahe mit der Online-Umkreissuche
unter www.soschmecktnoe.at/partnerbetriebe.

Natur im Garten arbeitet fiir die Okologisierung von Géarten und
Grinrdaumen in Niederdsterreich. Dazu zéhlen der Verzicht auf
chemisch-synthetische Pestizide und Dingemittel sowie Torf.
Grofer Wert wird auf biologische Vielfalt, Gestaltung mit heimischen
Pflanzen sowie das Arbeiten im Kreislauf der Natur gelegt. Tipps zum
Gartnern gibt's beim ,Natur im Garten” Telefon unter +43 2742 74333
und auf www.naturimgarten.at.

Die NO Saatbaugenossenschaft (NOS) ist Osterreichs einziger
Erdapfelzlichter. Die grof3te Vermehrerorganisation vermehrt
50 verschienene Sorten, so auch Erika. Informationen Uber die
vielseitige Knolle unter www.noes.at.

NOCH FRAGEN?

Sollten Sie Fragen zur Erdapfelpyramide haben, erreichen Sie ,,So schmeckt
Niederdsterreich” unter erdaepfelpyramide@dorf-stadterneuerung.at.

Wissenswertes Gber Erdapfel, Rezepte und das Projekt kénnen Sie unter
www.soschmecktnoe.at/erdaepfelpyramide nachlesen.
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